CEMETC

Centro de Ensenanza de la

Medicina Tradicional China

1 aflo. 12 seminarios teodricos-practicos

Dirigido a

Profesionales en Ciencias de la Salud.
CURSO ESPECIAL PARA FISIOTERAPEUTAS.

Horarios clases presenciales

Materias especificas: 1 fin de semana al mes, Sabado de 9:30h. a 14h. y de 15:30h a 19.30h.
Practicas: domingo contiguo de 9:30 h. a 14:00 h.
Ademas de la formacion presencial, el alumno contara con DVD de las clases tedricas, libros y

todo el material didactico necesario.

Titulacion que se obtiene

Titulo de Profesional en Acupuntura Bioenergética y Moxibustién, expedido por CEMETC.
Opcionalmente otros titulos de Especialista 0 Experto Universitario en Acupuntura
Bioenergética y Moxibustion por el “Real Centro Universitario Escorial Maria Cristina” (R.C.U.)

y si se siguieran manteniendo los convenios, por la Universidad de Santiago de Compostela.

Objetivo del curso

Formar profesionales de élite en el area de la sanidad integrativa, especializados en
Acupuntura Bioenergética. La Bioenergética es el instrumento o el medio que va a permitir
aunar la filosofia oriental con su empirismo a la biologia y la medicina occidental con su
ortodoxia cientifica.

Acupuntura para el occidental no significa mas que acus (aguja), puntura (puncion), siendo,
por tanto un término vacuo, exento de todo fundamento cientifico. Para el oriental el término
Acupuntura engloba una serie de leyes y principios que le permiten entender al hombre como
un ente energético sometido al influjo de energias que provienen del Cielo y la Tierra (su
medio geocdsmico) y por tanto susceptible a las variaciones del mismo.



Modificar el espiritu mecanicista que impregna nuestro desarrollo académico y entrar en una
nueva concepcion integracionista del Cielo-Hombre-Tierra o espiritu holistico, solo es posible
a través de la bioenergética, ciencia que estudia las interacciones de la energia sobre la

estructura viva.

Contenidos del curso (60 créditos)

Resenias historicas de la M.T.C.

Aspectos filoséficos y terminologia mas habitual.
Fundamentos Bioenergéticos de la M.T.C.

(Teoria basica, fisiologia energética y anatomia
acupuntural)

Auriculoterapia y otros microsistemas.

Elementos de diagndstico.(Lengua, pulso, interrogatorio,
etc) SHI ZHENG

Tratamiento sintomatico del dolor.

Acupuntura y rehabilitacion.

Acupuntura y reumatologia.

Anestesia y analgesia acupuntural.

Técnicas terapéuticas (BA FA).

Reglas diagndsticas (BA GANG).

Diagnaéstico sindromico e historia clinica.

Patologia y tratamiento tipo segun los V movimientos.

Practicas y debates clinicos

SEMINARIO 1° - BASES TRADICIONALES DE LA ACUPUNTURA .
 Laley Yin- Yang.
 Concepto de hombre, salud y enfermedad para la MTCh.
* La Ley de los cinco movimientos.
 Concepto de energia humana, formacién, tipos y
circulacién de las mismas.
* Concepto Qi-Xue, Zang-Fu y Shi-Xu.

* Puntos Shu Antiguos: tonificacion, sedacion y estacional.

e Puntos Luo, Yuan, Shu, Mu, Xi, Roé y apertura



12 LECCION PRACTICA - ANATOMIA DE LA ACUP. I. - VIA S PRINCIPALES.
» Descripcion tedrica del origen distribucion interna, trayecto externo, relaciones anatomicas y

puntos de los doce meridianos principales.

SEMINARIO 2° - TEORIAS MEDICAS EN MEDICINA CHINA.
« La enfermedad, plenitud y vacio, Yin y Yang, interior y exterior y frio y calor.
« El Xin Bao, el Rifién yang y el San Jiao.
« Los planos energéticos.
e Thin—Qi-Shen.

« Liquidos organicos.

22 LECCION PRACTICA - ANATOMIA DE LA ACUP. I. VIAS PRINCIPALES.

« Localizacion practica de los puntos mas usuales en acupuntura.

SEMINARIO 3° - SEMIOLOGIA TRADICIONAL. EL DIAGNOSTI CO EN ACUPUNTURA.
* La enfermedad para la MTCh.
* La elaboracion de la Historia Clinica.
* Los elementos del diagnéstico (Shi-Zhen).
* Inspecciodn y observacion del paciente. Diagnéstico por la lengua.
* El interrogatorio. Las 30 preguntas basicas.
« La palpacién. Diagnéstico pulsoldgico y electronico (Biomediciones).
» Auscultacién, audicion y olfaccion.

* Las ocho reglas del diagnéstico (Ba-Gang).

32 LECCION PRACTICA - REGULACION ENERGETICA.
» Conceptos basicos.

* Practicas de biomediciones

SEMINARIO 4° - NOSOLOGIA Y TERAPEUTICA GENERAL EN ACUPUNTURA.
* Los grandes sindromes de la Medicina China.
* Tonificacién, sedacion, estimulacion y dispersion
* Electroestimulacion
* Las ocho técnicas basicas de tratamiento (Ba-Fa).
« La purificacién del calor, la liberacién del viento y la técnica antiflemas

« La tonificacion del Qi, Xue, Yiny Yang.

42 LECCION PRACTICA. - PRACTICAS DE TECNICAS TERAPE UTICAS.
* Tonificar, sedar, estimular, dispersar
* Sudoracion liberacién y purificacién, liberar el viento.

» Regular, vomificar y purgar.



» Calentar el centro y el yang ming, calorificar y refrigerar.

» Armonizar, tonificar el Qi y el Xue

SEMINARIO 5° - AURICULOTERAPIA.
« Bases energéticas de la auriculoterapia.
« La auriculoterapia China.
« Cartografias basicas.
« El diagnéstico auricular.

* Combinaciones de tratamiento.

52 LECCION PRACTICA - ANATOMIA ACUP. II. - VIAS SEC UNDARIAS.
« Los meridianos tendinomusculares, trayecto, importancia y tratamiento.
« Los luo longitudinales, trayecto, importancia y tratamiento.
« Los meridianos distintos, trayecto, importancia y tratamiento.

* Los vasos reguladores, trayecto, importancia y tratamiento.

SEMINARIO 6° - CIENCIAS MEDICAS, MOXIBUSTION, REF LEXOLOGIA, CRANEO PUNTURAY
PUNTOS CURIOSOS.
» Histofisiologia del punto de acupuntura.
 Acupuntura y dolor. Bases neurobiolégicas.
» Efectos inmunolégicos de la acupuntura.
« Acupuntura y neuroquimica.
* Bases fisiolégicas de las reflexoterapias.
 Conceptos basicos en moxibustion.
* La termoterapia.

* Técnicas basicas de moxibustion y de Ventosa.

62 LECCION TEORICO PRACTICA - ELECTROTERAPIA Y ELEC TROACUPUNTURA.

« Préacticas de moxibustién y ventosa.

* La corriente eléctrica.

« Tipos de corriente eléctrica que se usan en acupuntura.
« Efectos biolégicos de la corriente eléctrica.

« Efectos bioenergéticos de la corriente.

« Electroestimulacién y electrodispersion.

« El dolor y la electroacupuntura.

« Indicaciones, contraindicaciones y precauciones.

SEMINARIO 7° - ACUPUNTURA 'Y DOLOR. |
* Dolor osteomuscular agudo y crénico, diagnostico y concepto en medicina china.
» Reumatologia y traumatologia. Cervicalgia y lumbalgia. Tendinitis y esguinces.

 La cefalea en medicina china.



« El dolor de origen digestivo, origen dental, origen ginecologico.
* El papel de la acupuntura como técnica complementaria en la hipoalgesia y la anestesia.

« Dolor visceral, diagndstico y concepto en medicina china.

72 LECCION PRACTICA.

* Casos practicos de dolor.

SEMINARIO 8° - ACUPUNTURA Y DOLOR II.
« Sindrome Bi-Pei (reumatismos).
« Etiologia de los reumatismos.
* Tratamiento del dolor exégeno (osteo-musculo-articular).
* Tratamiento del dolor exdgeno-enddgeno (neuralgias).
* Tratamiento del dolor endégeno.

* La recuperacion y la rehabilitacion con agujas, moxas y ventosas.

82 LECCION PRACTICA.

» Casos practicos de reumatologia y dolor

SEMINARIO 9° - ACUPUNTURA Y PSICOLOGIA, EL SHEN. EMOCINAL
* La energia Shen, concepto y origen.
* Las cinco emociones basicas.
* Los cinco temperamentos primarios.
 Concepto del psiquismo para la medicina china.
* Psicosis y neurosis, su visién en medicina china.
» Sindromes de ansiedad y tratamiento

» Sindromes depresivos y tratamiento.

92 LECCION PRACTICA.

» Manejo practico de los sindromes ansioso depresivos con acupuntura.

SEMIANRIO 10° — ACUP. Y ENFERMEDADES DE LA MEDICINA INTERNA.
* Aparato digestivo. La obesidad.

» Aparato respiratorio. El asma bronquial.

102 LECCION PRACTICA.

» Manejo practico del obeso, asmatico, etc.



SEMINARIO 11° — ACUP. Y ENFERMEDADES DE LA MEDICINA INTERNA.

« Aparato cardiocirculatorio. La hipertension arterial.

* Aparato genito-urinario. La impotencia sexual.
112 LECCION PRACTICA.
» Manejo préctico de patologias cardiocirculatorias y genitourinarias.

SEMINARIO 122 — ACUP. Y ENFERMEDADES DE LA MEDICINA INTERNA.
« Oftalmologia.
*O.R.L.
» Enfermedades de la piel.
» Contraindicaciones de la acupuntura.
» Comportamiento ante una Urgencia Quirurgica.
« Actitud ante las Urgencias no quirdrgicas.
* Las urgencias vitales.

* La pérdida de conciencia.

122 LECCION PRACTICA.
» Manejo practico de dermatologia, otorrino y ojos.

» Manejo practico en urgencias

Profesorado
A. Javier Alvarez Martinez, Carlos Nogueira Pérez (director de CEMETC) y José Luis Alabau
Fechas

El curso dara comienzo en el mes de Septiembre u octubre, nos gustaria que los fisioterapeutas que estén
interesados en este curso nos dijeran cuando les viene mejor comenzar.

Disponemos de las fechas de Septiembre a Diciembre de 2009, el resto de fechas os las haremos llegar
cuando recibamos la confirmacion exacta.

12 y 13 de Septiembre 2009
10 y 11 de Octubre 2009
14 y 15 de Noviembre 2009
12 y 13 de Diciembre 2009
Lugar de imparticion

Academia de Formacion en la C/ Nicolas Salmerén en Valladolid



Coste del curso

Este curso esta disefiado especialmente para fisioterapeutas. Hemos hecho una seleccion de los temas que
mas nos pueden interesar a los fisioterapeutas y hemos creado este bloque de seminarios de 12 meses.

Los costes del curso se dividen en tres partes:

1° Matricula de 100 Euros en la que se incluyen: todo el material didactico, los 3 tomos de “Acupuntura
Bioenergética y Moxibustion” y todos los DVD de las clases tedricas.

En el precio de la matricula nos hemos beneficiado de un
descuento de 100 E, ya que la matricula de cemect es de
200 E.

2° Cada seminario son 180 Euros, el total del curso son 2260
Euros, con el que se obtendra el titulo de “Profesional en
Acupuntura Bioenergética y moxibustion” de CEMECT.

Cabe la posibilidad de poder realizar algiin seminario por separado,
siempre y cuando sean fisioterapeutas que ya tienen algun curso de
acupuntura o similar.

3° Opcionalmente se pueden obtener los titulos en las
Universidades de Santiago o Maria Cristina de “Experto
Universitario en Acupuntura Bioenergética y Moxibus tion” o
“Especialista Universitario en Acupuntura Bioenergé ticay
Moxibustion”

Contacto

Organizador del curso: Christian Conde Parrado Email: acupunturacemect@gmail.com
Fisioterapeuta Movil: 657614111
Horario de contacto: de 14:00h a 16:00h
21:00h a 22:00h

Jefe de estudios de Cemect: Javier Alvarez Martinez Movil: 617355941



