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Presentacion

Este afio, coincidiendo con la festividad del Patron de los estudios de
Grado de Fisioterapia de la Universidad de Alcala, tendra lugar la celebracién del
I Encuentro en Investigacion en Fisioterapia Neuromusculoesquelética.

En la dltima década, la investigacion se ha desarrollado de manera
importante en el ambito de la Fisioterapia. Son muchos los grupos creados que llevan
afos trabajando y generando conocimiento desde aspectos que configuran nuestra
disciplina. Uno de los campos que mas interés ha suscitado es el que tiene que ver con
el estudio del funcionamiento y las alteraciones asociadas al sistema (Neuro)
musculoesquelético.

Estos estudios se han realizado desde metodologias cuantitativas o
experimentales y, en algunos casos, desde visiones cualitativas cada vez mas
necesarias. Desde la investigacion basica o preclinica, a la clinica, pasando por lineas
en campos innovadores, son muchos los proyectos que abordan el estudio y
profundizacién en el ambito de lo neuromusculoesquelético como una necesidad por
parte de los fisioterapeutas para fortalecer y crear una base robusta de conocimiento.

Este I Encuentro de Investigacion en Fisioterapia Neuromusculoesquelética tiene
como objetivo crear un foro de difusion, comunicacion e intercambio donde, poder
compartir ideas y sinergias que ayuden a mejorar la colaboracion entre todos los
investigadores.

Como postul6é Leonardo Da Vinci: “La ciencia mas util es aquella cuyo fruto es el mas
comunicable”.

La jornada comenzara la mafiana del viernes con los actos de celebracion del Patrén,
dentro de los cuales contaremos con la inestimable participacion del profesor D. Roy
LaTouche Arbizu, Director del Grupo de Investigacion Motion in Brains y del Instituto de
Neurociencias y Ciencias del Movimiento (Incimov). Profesor del Centro Superior de
Estudios Universitarios La Salle, Universidad Autbnoma de Madrid.

Estos actos, fuera del programa pero a los que estais invitados, si asi lo desedis,

daran paso a la primera mesa: Metaanalisis y Fisioterapia Cualitativa, el viernes por la
tarde. El Sabado continuaremos con la investigacion basica y clinica, para finalizar el
domingo por la mafiana con las lineas emergentes en la investigacion dentro de la
Fisioterapia.



Viernes 5 abril

15:30 a 20:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

PROGRAMA

Mesa. Metaandlisis y Fisioterapia Cualitativa

Sintesis de la evidencia en la toma de
decisiones clinicas: Metaanadlisis

Dr. Carlos Martin Saborido. TranplantChild.
Instituto de Investigacién Hospital Universitario de
La Paz

Aplicacién clinica de los resultados
investigacion de ecografia en la regién
lumbopélvica en Fisioterapia: Revision
Sistematica y Metaandlisis.

D. Samuel Fernandez Carnero. UAH

Terapia invasiva y ejercicio terapéutico para
el dolor y la funcién del hombro. Una revision
sistematica.

D. Carlos Barragdn Carballar. Grupo de
Investigacion en Dolor Musculoesquelético y
Control Motor. Universidad Europea

Terapia manual y ejercicio terapéutico en el
abordaje del dolor y disfunciones del miembro
inferior. Una revision sistematica

D. Sebastidn Eustaquio Martin Pérez. Grupo de
Investigacion en Dolor Musculoesquelético y
Control Motor. Universidad Europea

Pausa

La importancia de la Fisioterapia cualitativa.
Dra. Isabel Rodriguez Costa. UAH

Influencia de los factores cognitivos,
emocionales y conductuales en la percepcion
del dolor cervical crénico.

Dra. Yolanda Pérez Martin. UAH

Debate



PROGRAMA

Sabado 6 abril
9:00 a 14:00 Mesa. Investigacion basica en Fisioterapia

9:00 Aproximacién experimental a los puntos gatillo
miofasciales: factores generadores/
perpetuadores y principales tratamientos.
Dr. Manel Sanfe Martinez. Grupo: UHNEUROB /
Unidad de Histologia y Neurobiologia. Universidad
Rovira i Virgili

9:30 Cirugia o movilizacién neural: mecanismos de

accioén en el procesamiento nociceptivo.
Dr. Josué Ferndndez Carnero.Grupo multidisciplinar
y tratamiento del dolor I+D (i+Dol). Universidad Rey

Juan Carlos
10:00 Anadlisis de diferentes tipos agujas utilizadas en

procedimientos de fisioterapia invasiva en
humanos - descripcion de resultados y lineas de
investigacion.

D. Emilio Poveda Pagdn. Grupo de Investigacion:
Abordaje integral del dolor neuro - musculo -
esquelético. Universidad Miguel Herndndez de Elche.

10:30 Estimulacién espinal transcutanea. A propésito
del proyecto NEUROTRAIN.
Dr. Julio Gémez Soriano. Responsable del Grupo de
Investigacion en Fisioterapia Toledo (GIFTO). E.U.E

Fisioterapia de Toledo.

11:00 Pausa- Café

11:30 Ecografia cuantitativa en investigaciéon: mas
alla de la ecointensidad.
Dr. José Rios Diaz. IP del Grupo de Investigacién
iNFIS del Centro de Ciencias de la Salud San
Rafael. Universidad Antonio de Nebrija-Fundacién
San Juan de Dios



Sabado 6 abril

12:00

12:30

13:00

13:30-14:00

14:00-15:00
15:00 a 20:00
15:00

15:30

16:00

PROGRAMA

Andlisis de la validez de la valoracién Isocinética
en sujetos con inestabilidad crénica de tobillo
diagnosticada mediante la Cumberland Ankle
Instability Tool.Proyecto ISOCAIT.

Dr. Francisco Garcia-Muro San José. Universidad San
Pablo CEU

Técnicas de Big Data en investigacién aplicadas
a la valoracién biomecanica del dafio corporal.
D. Alberto Javier Fidalgo Herrera. Universidad
Pontificia de Comillas

Patrones de actividad muscular durante la
carrera. Mas alla de la fisioterapia deportiva
Dfia. Carmen Lucia Herndndez Stender. Universidad
Rey Juan Carlos

Debate

Pausa- Comida

Mesa. Investigacion clinica

Investigacion Experimental: Modificaciones del
ejercicio excéntrico en la Tendinosis Aquilea.

Dr. David Rodriguez Sanz. “Physical Therapy &
Health Sciences”. Universidad Europea de Madrid
Cambios en la fuerza méaxima isométrica del
cuddriceps tras la aplicacion de
neuromodulacién percutanea ecoguiada del
nervio femoral: estudio de casos.

D. David Alvarez Prats. Grupo de investigacion NMP-
E / MVCLINIC INSTITUTE

Los ejercicios en extensién, {ponen en riesgo la
integridad de la plastia de LCA en la primera
etapa del tratamiento?

Dr. Alberto Melian Ortiz. Hospital FREMAP
Majadahonda-Fisioterapia



PROGRAMA

Sabado 6 abril

16:30 Combinacion de enfoques periféricos y dirigidos
al sistema nervioso central para el tratamiento
de la artrosis de rodilla.

D. Javier Peral Pérez/Dr. Enrique Luch Girbes.
Fisioterapia en movimiento. Grupo de Investigacion
Multiespecialidad. PT in Motion

17:00 Fisioterapia, Actividad fisica y salud.
Dr. Alexander Achalandabaso Ochoa. Grupo CTS
026. Universidad de Jaén

17:30 Fisioterapia neuro-respiratoria.
Dra. Marie Carmen Valenza. Grupo de investigacion
CTS009. Innovacién, valoracién y abordaje de
Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Biomedicina.
Universidad de Granada.

18:00-18:30 Pausa

18:30 Interacciones psicolégicas y sensoriomotoras en
relacién con el nivel de expansién de dolor en
pacientes con dolor lumbar crénico.

Profa. Ménica Grande Alonso. Investigadora del
Grupo de Investigacion Motion in Brains y del
Instituto de Neurociencias y Ciencias del Movimiento
(Incimov). Profesora del Centro Superior de Estudios
Universitarios La Salle, Universidad Autdnoma de

Madrid.

19:00 Debate



Domingo 7 abril

9:00 a 14:00

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00-11:30
11:30

12:00

PROGRAMA

Mesa. Lineas emergentes de investigacion en
fisioterapia

Tratamiento del dolor neuropatico en el
paciente oncolégico.

Diia Raquel Pérez Garcia. Grupo de Investigacion
Fisioterapia y Dolor. Asociacién Espafiola Contra el
Cancer

Neuromodulacién no invasiva. Una nueva visién
en Fisioterapia Neural.
Dr. Carlos Udina. Instituto Neurolife

Aplicaciones méviles apps en Fisioterapia
Neuromusculoesquelética.

Dr. Roberto Cano de la Cuerda. Laboratorio de
Andlisis del movimiento, Biomecdanica, Ergonomia y

Control Motor (LAMBECOM). Universidad Rey Juan

Carlos
Realidad virtual: Aplicacién en la recuperacién

funcional y el manejo del dolor.

Dra. Rosa Ortiz Gutiérrez. Grupo de Investigacion
en Fisioterapia del Centro de Ciencias de la Salud
San Rafael. Universidad Antonio de Nebrija.
Fundacién San Juan de Dios

Pausa- Café

Estimulacion cerebral no invasiva. Presente y
futuro en la neurorrehabilitacion

Dr. Julio Gémez Soriano. Responsable del Grupo
de Investigacién en Fisioterapia Toledo (GIFTO).
E.U.E Fisioterapia de Toledo

Nuevas tecnologias aplicadas a la
fisioterapia. Grupo de investigacién iPhysio
Pablo Bellosta Lopez. iPhysio Research Group.
Universidad San Jorge



Domingo 7 abril (cont.)
9:00 a 14:00

12:30

13:00

13:30-14:00

PROGRAMA

Mesa. Lineas emergentes de investigacion en

fisioterapia

Control y Feedback Tecnolégico en la marcha
asistida con bastones instrumentados de
antebrazo.

Dra. Gema Chamorro Moriana. Grupo CTS-305.
Universidad de Sevilla

El masculo del nifio con paralisis cerebral. Nuevos

retos para la Fisioterapia Contemporanea.
Dr. Sergio Lerma Lara. CSEU LA Salle. UAM. Decano de
la Facultad de Ciencias de la Salud

Debate- Clausura
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